
 

🎤 ΙΣΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ 
Δεν χρειάζεται να είσαι ειδικός για να μιλήσεις για την ισότητα. 

Αρκεί να είσαι εδώ.  

Μίλα. Μάθε. Δημιούργησε. Μαζί μας. 

Εβδομάδα Δράσεων 2–6 Μαρτίου 2026 | Πανεπιστήμιο Πειραιώς  

	

Προσκληση  

Στο	 Πανεπιστήμιο	 Πειραιώς	 πιστεύουμε	 πως	 η	 ακαδημαϊκή	 κοινότητα	 δεν	 διαμορφώνει	 μόνο	 γνώση,	

διαμορφώνει	αξίες.	Και	η	ισότητα	—	χωρίς	διακρίσεις	φύλου,	ταυτότητας,	αναπηρίας,	καταγωγής,	ηλικίας	

ή	οποιασδήποτε	άλλης	μορφής		διαφορετικότητας	—	αποτελεί	θεμέλιο	της	δημοκρατικής	παιδείας	και	της	

κοινωνικής	προόδου.	

Η	 Επιτροπή	 Ισότητας	 των	 Φύλων	 και	 Καταπολέμησης	 των	 Διακρίσεων	 (ΕΙΦΚΔ–ΠαΠει	

https://www.unipi.gr/equal/)	 σας	 καλεί	 να	 συμμετάσχετε	 σε	 μια	 εβδομάδα	 δράσεων	 που	 δεν	

περιορίζονται	σε	ομιλίες	και	εκδηλώσεις.	Είναι	μια	πρόσκληση	συμμετοχής.	Ένα	άνοιγμα	διαλόγου.	Μια	

συλλογική	εμπειρία.	

Καλούμε	φοιτήτριες	και	φοιτητές,	διοικητικό	προσωπικό,	μέλη	ΔΕΠ,	ερευνητές	και	ερευνήτριες	—	όλα	τα	

μέλη	 της	 πανεπιστημιακής	 μας	 κοινότητας	—	 να	 είμαστε	 παρόντες.	 Να	 ακούσουμε.	 Να	 μιλήσουμε.	 Να	

μοιραστούμε.	Να	δημιουργήσουμε.	

Γιατί	η	διάκριση	βρίσκεται	στην	καθημερινότητα.	Στην	αίθουσα	διδασκαλίας.	Στον	χώρο	εργασίας.	Στη	

διασκέδαση.	Στη	γλώσσα	που	χρησιμοποιούμε.	Στον	τρόπο	που	κοιτάμε	τον	άλλον.	

Η	ισότητα	δεν	είναι	υπόθεση	«κάποιων».	Είναι	υπόθεση	όλων	μας.		

Ας	τη	βάλουμε,	λοιπόν,	σε	πρώτο	πρόσωπο.	

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
 

🟣 Δευτέρα 2 Μαρτίου — Βλέπω 

🎬		Η	Iσότητα	μέσα	από	την	Eικόνα		

📍	18:30	|	Πορτοκαλί	Αμφιθέατρο	

Η Κινηματογραφική Λέσχη του Πανεπιστημίου Πειραιώς παρουσιάζει την ταινία 
“Persepolis” (Marjane Satrapi) 

Ακολουθεί συζήτηση μετά. Η προβολή είναι ανοιχτή σε όλα τα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας. 

 

 

🔵 Τρίτη 3 Μαρτίου — Καταλαβαίνω 

🧠		Στρες,	Kοινωνικοποίηση	και	Eξαρτήσεις	

📍	14:00–17:00	|	Πορτοκαλί	Αμφιθέατρο	

«Επικίνδυνες Εξισώσεις: Στρες, Κοινωνικοποίηση και Εξαρτήσεις» 

Σε συνεργασία με το Συμβουλευτικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πειραιώς και τον 
Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.) 

-- ενημερώνομαι -- 

για μορφές εθισμού -- αίτια και παράγοντες κινδύνου – τρόπoi πρόληψης και έγκαιρης αναγνώρισης  -- 
διαθέσιμες δομές υποστήριξης 

 

🟢 Τετάρτη 4 Μαρτίου — Ακούω & Μιλώ 

👥		Μαρτυρίες	&	Συζητήσεις	

📍	12:30-17:00	|	Πορτοκαλί	Αμφιθέατρο	

12:30 – 12:45 — Καλωσόρισμα!  
χαιρετισμός Πρύτανη κ. Μιχάλη Σφακιανάκη & ΕΙΦΚΔ-ΠαΠει 

 
 

12:45-13:45 — Οι Φοιτητές μας Μιλάνε 
Συντονίστρια: Λίλα Καρτάλη (φοιτήτρια) 



 

14:00-15:00 — Women Empowerment: Γυναικείες Ιστορίες Δύναμης και Ανέλιξης 
γυναίκες εκπρόσωποι από Snappi, Pepscico Strong Me, WHEN, Ελληνίδες Σοροπτιμίστριες 

Συντονίστρια: Κατερίνα Καραδημητροπούλου (Αναπληρώτρια Καθηγήτρια) 
 
 

15:00-15:45 — Τέχνη και Συμπερίληψη 
ομάδες Liminal & Cool Creeps 

Συντονίστρια: Δώρα Κόσσυβα (Επίκουρη Καθηγήτρια) 
 
 

16:00-17:00 —Η διάκριση στην Καθημερινότητα & στη Διασκέδαση  
ομάδες Generation Act & Πολύχρωμο Σχολείο 

Συντονίστρια: Όλγα Σίσκου (Επίκουρη Καθηγήτρια) 
 
 

17:15-18:00 — Μουσική & Συμπερίληψη  
Χορωδία Ωδείου Άλφα,  Πειραιά 

 
 

🟠 Πέμπτη	5	Μαρτίου	—	Εκφράζομαι	

🎨		Η	ισότητα	μέσα	από	τη	δημιουργία	

📍	Όλη	μέρα	|	Φουαγιέ	Πανεπιστημίου	Πειραιώς	

Ανοιχτός πίνακας συμμετοχής στο ερώτημα: 

«Τι είναι ισότητα για εσένα;» 

Τα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας γράφουν, σχεδιάζουν και αποτυπώνουν σκέψεις και 
εμπειρίες στο χαρτί, δημιουργώντας ένα συλλογικό έργο. 

	

🔴	Παρασκευή	6	Μαρτίου	—	Μαθαίνω	

📚Η	συμπερίληψη	στη	γνώση:	εφαρμογές	και	μέσα	

📍	13:00–14:00	|	Βιβλιοθήκη	Πανεπιστημίου	Πειραιώς	

-- παρουσίαση εργαλείων και μέσων -- 

για ισότιμη πρόσβαση στο εκπαιδευτικό υλικό -- υποστήριξη διαφορετικών αναγκών μάθησης-- 
συμπεριληπτική εκπαιδευτική εμπειρία 


